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Tu es en train de vivre un
moment difficile.

”[ FIJ ﬂlM Ce n'est pas toujours facile de
S] Pn traverser ces moments de

] tristesse.

Ce petit carnet est la pour
O@O o O@ t'aider a surmonter ton
O o o Oo chagrin.



Quel était son nom ?

Quel dge avait-elle ?
Qui était-elle pour toi ?

De quoi est-elle morte 7
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Dans ta vie, il y a des enfants
et des adultes que tu aimes.
Ces personnes peuvent

[ t’accompagner et te fairerire.
Méme si tu penses que ta
E— famille est petite, elle est
. souvent trés importante dans

ton histoire.

0%, 2., 0
(@) OO Tu as sans doute de la famille

(o) @ o  etdesamispouren parler
C O O



Avec qui aimerais-tu en parler ?

Qui as-tu choisi pour taider ?
I , /7 .

Pour t'écouter ? Pour réaliser ce

cahier ?

A qui dis-tu tes secrets ?

Dans cet arbre tu peux écrire
le nom, dessiner ou coller des
photos des membres de ta
famille qui sont importants
pour toli.



Dans les fenétres du bus tu peux
écrire le nom de tes amis
préférés, les dessiner ou coller
leur photo.
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Y-a-t-il d'autres personnes qui
comptent pour tol et qui ne sont
ni des amis, ni de ta famille

Ecris leur nom ,
dessine-les  ou
colle une photo
dans les fenétres
de I'immeuble
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Les activités préférées nous
aident a grandir et a trouver
du réconfort lorsque nous

sommes tristes
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Autour de toi, dans la nature,
tout se transforme et se
renouvelle. C'est ce qu'on
appelle le "cycle de la vie".

Naitre, c'est entrer dans la Vie,

Grandir, c'est se construire
dans la Vie,

Mourir, c'est quitter la Vie.



Peut~etre as~tu un animal de

compagnie, peut~étre as~tw pezdu
un animal que tu aimais ?

ﬂ,améamww ba uie continue, les

les arnbrres changent selon bles saisons,
peux~tu les dessinerr ?

au printemps en été en automne en hiver
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Celui ou celle que tu aimais est
entré(e) dans le mystere de la
mort.

Lors de la cérémonie des
obseques, chacun se retrouve
pour partager sa peine et ne
pas étre seul.

Pour tout le monde, se séparer
de celui ou celle qu'on aime
est trés difficile et nous
rassembler avec les personnes
gue nous connaissons nous fait
du bien.

Il est important de nous réunir
pour dire "adieu" a cette
personne qui a compté dans
nos vies.



Qui t'a appris sa mort ?

Que t'a-t-on dit ?

. I /
Peux-tu raconter ce quil s est passe ?

Ou eétais-tu ?

Qu'as-tu ressenti ? Qu'as-tu fait ?

Qu'as-tu dis ? Qu'as-tu vu ?
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Tu es dans un moment de ta
vie qui s'appelle le deuil.

Le deuil c'est le temps pour
dire ton chagrin et ta
tristesse.

Le temps pour comprendre
que celui ou celle que tu aimes
ne reviendra pas sur la terre,
tu ne pourras plus le/la voir
mais toujours y penser



Ou est son corps ?

Ou sera déposé le cercueil ou 'urne
apres la célébration 7
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Dans ce moment de tristesse,
c'est normal de pleurer, que
l'on soit petit ou grand.

Le chagrin qui grandit en nous
peut nous rendre triste pour
tres longtemps.
Tu peux exprimer tes
émotions. Tu peut étre fache
O @ @ o © @ que la personne que tu aimes
(o) @ (0] soit partie et tu peux trouver
o @ o cela injuste.

O O O Tu peux dire ton chagrin a

une personne que tu aimes.



Tu peux écrire tes emotions
de la moins forte a la plus
forte sur

Ton chagrin
Ta colere

Ton inquiétude
[a tristesse

[a joie

Ton espoir

Tres forte émotion

Forte émotion

Moyenne émotion

Faible émotion
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Jésus rencontre une femme
extrémement triste. Elle a
tout perdu, y compris son fils.
Elle ne demande rien a Jésus.

Mais Jésus est touché par sa
peine et il intervient pour
redonner espoir a cette
femme désespérée.

Pour nous aussi Jésus est
présent et agit pour nous faire
sortir du désespoir.

Tu peux lire cette histoire:



Jesus et la veuune de Naiin

Jésus se rendit dans une ville appelée Naim. Ses disciples
faisaient route avec lui, ainsi qu’une grande foule. Il
arriva pres de la porte de la ville au moment ou l'on
emportait un mort pour 'enterrer ; c’était un fils unique,
et sa mere était veuve. Une foule importante de la ville
accompagnait cette femme. Voyant celle-ci, le Seigneur
fut saisi de compassion pour elle et lui dit : « Ne pleure
pas. » Il s’approcha et toucha le cercueil ; les porteurs
s’arrétérent, et Jésus dit : « Jeune homme, je te
’ordonne, leve-toi. » Alors le mort se redressa et se mit a
parler. Et Jésus le rendit a sa mere. La crainte s’empara
de tous, et ils rendaient gloire a Dieu en disant : « Un
grand prophete s’est levé parmi nous, et Dieu a visité son
peuple. »

Quand tu es triste, essaies-tu de parler a Jésus dans ton coeur ?

Qu'aurais-tu envie de lui dire aujourd hui ?

Comme dans le texte de ['évangile, Jésus est triste aussi pour
toi. Tu peux fermer les 7\/eux et penser a Jésus qui veut étre a
tes cotes pour te consoler.
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Les souvenirs sont des objets
que l'on collectionne et qui
restent pour nous rappeler la
personne qui n'est plus la.

Les souvenirs sont aussi des
pensées trés présentes pour la
personne que l'on aimera
toujours. Les objets et pensées
sont des trésors pour ne
jamais oublier celui ou celle
que l'on aime.



o - Peux-tu dessiner ou raconter
‘* *’ ton meilleur souvenir avec celui
. . ou celle qui nous a quitté ?
.

Qu'aimais-tu le plus chez celui ou celle qui nous a quitté ?

Vas-tu garder un objet qui lui appartenait ?
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cette lettre est un message
d'amour pour celui ou celle
qui vient de nous quitter.

Cette personne existe dans ton
coeur, dans tes pensées.

Tu pourras l'aimer pour
toujours.

Tu peux aussi lui faire un
dessin






Seigneur, Nous te prions pour.......
(dire le nom des défunts auxquels on pense).

Ta maison est suffisamment grande
pour les accueillir,
alors ouvre-leur les portes.

Qu'ils soient avec Toi, heureux
comme tes amis les saints.
Que ton amour les éblouisse !

Nous sommes en communion avec
eux, qu'ils prient aussi pour Nous.

Tous ensemble, nous nous
retrouverons chez Toi et il n'y aura
plus de larmes ni de tristesse.




