
CHEMIN DE CROIX                       

DU VENDREDI SAINT
Frères et sœurs, par ce chemin de croix qui nous rassemble, 

nous voulons unir nos cœurs à celui du Christ souffrant. 
Notre Seigneur ne nous a pas aimés seulement en paroles      
mais aussi en actes. Il a porté nos misères jusqu'au bout. 

Durant ce parcours, nous porterons en prière l'Eglise                                     
et les victimes de tous les conflits dans le monde.



STATION N° 1 : JÉSUS EST CONDAMNÉ À MORT

de l’évangile de St Jean (19.5-6-16)
Pilate leur dit « Voici l’homme ».
Mais eux crièrent : «Crucifie-le ! Crucifie-le ». Les
grands prêtres répondirent « Nous n’avons pas d’autre
roi que César ! » Alors Pilate leur livra Jésus pour qu’il
soit crucifié.

Méditation:
Jésus dérange. Il dérange l’ordre établi. Il dérange
ceux qui sont au pouvoir. Il dérange les pharisiens et
les scribes. Jésus nous dérange par ses exigences
d’amour, par son choix des petits.

Prière.
Jésus, tu es venu nous déranger dans nos sécurités,
pour nous révéler un ordre nouveau, un amour
nouveau.
Ô Christ, accorde-nous la grâce de t’accueillir et de
te suivre jusqu’au bout.



STATION N°2 : JÉSUS EST CHARGÉ DE SA CROIX

de l’Evangile de St Jean (19, 16 – 17)
Ils prirent Jésus et l’emmenèrent. Il portait lui-même sa
croix pour sortir de la ville vers le lieu dit « Golgotha »
(qui se traduit calvaire).

Méditation:
Jésus est saisi comme un voleur, un malfaiteur : quelle
violence ! Il porte l’instrument de son supplice, écrasé par
les souffrances. Il se met peu à peu en route sur « son »
chemin de croix. Pas un de ceux qui sont autour de lui
n’ébauche le moindre geste à son égard. Ils se détournent
de Lui avec lâcheté.

Prière:
Merci Seigneur d’avoir porté la croix de nos fautes, la
croix des fautes de toute l’humanité.
Donne-nous d’accepter les croix que tu nous envoies et
soutiens de ta force tous ceux qui souffrent dans
leur corps et dans leur âme.



STATION N° 3 : JÉSUS TOMBE UNE PREMIÈRE FOIS

du livre d’Isaïe (53, 4)
Il était méprisé, abandonné de tous, homme de
douleurs, familier de la souffrance. C’étaient nos
souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était
chargé.

Méditation :
Jésus tombe d’épuisement. Il tombe sous le poids de
sa croix et de la cruauté des hommes Il n’est plus le
maître debout qui parle avec autorité et fait des
miracles. Le voilà faible, homme de douleurs, gisant
par terre. Qui le relèvera ?

Prière :
Jésus, nous te prions pour tous ceux qui tombent
dans toutes sortes d’addictions, ceux qui au nom
de leur bonheur, ont pris des chemins de mort.
Viens leur montrer que tu peux leur redonner la
vie.



STATION N° 4 : JÉSUS RENCONTRE SA MÈRE

de l’Evangile de St Luc (2, 34)
Le vieillard Siméon dit à Marie : « vois ton Fils
qui est là, provoquera la chute et le relèvement
de beaucoup en Israël ; Et toi-même, un glaive
te transpercera l’âme. »

Méditation:
Jésus rencontre le regard de Marie : regard
d’amour, de tendresse, de compassion. Regard
qui le réconforte et l’aide à aller jusqu’au bout
du don de lui-même.

Prière :
Ô Marie, sois présente aux mamans
éprouvées,
et à celles qui portent la souffrance de leur
enfant.



STATION N° 5 : 
SIMON DE CYRÈNE AIDE JÉSUS À PORTER SA CROIX

de l’Evangile de St Luc (23, 26)
Pendant qu’ils l’emmenaient, ils prirent un certain Simon
de Cyrène qui revenait des champs et ils le chargèrent
de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus.

Méditation :
Simon ne choisit pas de porter la croix. Il en reçoit
l’ordre et obéit. C’est le propre des pauvres de ne pas
pouvoir choisir. Ceux qui avaient promis de prendre la
croix derrière Jésus sont absents. C’est un passant qui
accepte de se mettre à la suite du Christ et de
partager le poids de la souffrance.

Prière :
Ô Christ, donne-nous la grâce de te voir dans nos
frères souffrants
et d’être disponibles pour les aider.



STATION N° 6 : 
VÉRONIQUE ESSUIE LE VISAGE DU CHRIST

du Livre d’Isaïe (53, 4)
Mon âme a soif de Dieu, le Dieu vivant.
Quand pourrai-je m’avancer, paraître face à Dieu ?

Méditation :
Véronique essuie le visage de Jésus. Ce geste, que seule la
tradition rapporte, vient donner un nouvel éclairage à la
compassion. Le linge dont elle se sert reste marqué de la
sueur et du sang de Jésus ; de même, celui qui pose des
actes de charité est peu à peu imprégné de cette charité
qui le marque à la ressemblance du Christ.

Prière :
Seigneur, apprends-nous à regarder nos frères, à
découvrir ta présence dans leurs regards.
Nous te prions aussi pour les hommes et les femmes
qui s’emploient, courageusement, à redonner un visage
humain à ceux qui ont perdu leur dignité.



STATION N° 7 : 
JÉSUS TOMBE POUR LA DEUXIÈME FOIS

de l’Evangile de St Matthieu (11, 28)
« Venez à moi, vous qui peinez sous le poids du
fardeau et moi, je vous procurerai le repos. »

Méditation :
Jésus, exténué par l’effort, tombe à nouveau sous le
poids de la croix. Tomber ne signifie pas la fin du
chemin. La chute de l’homme prend des formes
nouvelles : la haine, l’orgueil, l’amour de l’argent, la
violence….la chute de Jésus nous invite à nous
relever.

Prière :
Père, toi qui n’abandonnes jamais tes enfants,
regarde ceux qui sont déchirés dans leur corps ou
dans leur coeur, ceux qui n’en peuvent plus de
souffrance, ceux dont la maladie a tué l’espoir,
ceux qui se sentent seuls, ceux qui vacillent et qui
tombent.



STATION N° 8 : 
JÉSUS PARLE AUX FEMMES DE JÉRUSALEM

de l’Evangile de St Luc (23, 28-29)
Le peuple, en grande foule suivait Jésus ainsi que des
femmes qui se frappaient la poitrine et se lamentaient
sur lui. Il se retourna et leur dit : « Femmes de
Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez sur vous-
mêmes et sur vos enfants ! »

Méditation : Notre vocation de disciples, ce n’est pas
de pleurer sur Jésus, mais de le suivre sur un chemin de
croix qui est le chemin de résurrection. Suivre Jésus
avec nos tristesses, nos peurs, nos joies et nos espoirs.
Car la Passion du Christ est aussi passion des hommes et
c’est une passion qui conduit à la résurrection, celle de
Jésus et aussi la nôtre.

Prière :
Dieu, notre Père, regarde les femmes de la
tendresse, celles qui savent inventer le geste et la
parole qui redonne confiance…regarde aussi les
femmes de la présence, celles qui sont simplement là,
où il faut, quand il faut.



STATION N° 9 : JÉSUS TOMBE POUR LA TROISIÈME FOIS

du livre de Michée (7, 8-9)
« Je suis tombé mais je me relève. J’habite dans les ténèbres mais
le Seigneur est ma lumière. Il me fera sortir à la lumière et je
contemplerai sa justice. »

Méditation:
Le poids de la croix se fait de plus en plus pesant. Cette triple
chute nous rappelle toutes les situations d’échec et les malheurs
répétés qui nous écrasent et nous accablent. Un jour, Jésus, tu
mis le genou à terre pour écrire sur le sable, alors qu’on voulait
jeter la pierre à la femme adultère. Tu t’es aussi agenouillé au soir
de la Cène pour laver les pieds de tes disciples. Maintenant, te
voilà côte à côte avec ceux qui restent à terre, ceux qui ont perdu
le goût de vivre parce que la vie est trop lourde à porter et ceux
qui n’ont même plus le goût ni la force de la révolte. Tombant à
terre une troisième fois, Jésus vient rejoindre le triple reniement
de Pierre et toutes les formes insidieuses de trahison. Ce
troisième relèvement est surtout l’anticipation du troisième jour,
le jour de la résurrection.

Prière :
Ô Christ, pardon pour nos chutes et rechutes.
Aide-nous à suivre ton chemin qui, par la croix, conduit à la
vie éternelle.



STATION N° 10 : 
JÉSUS EST DÉPOUILLÉ DE SES VÊTEMENTS

de l’Evangile de St Jean (19, 23-24)
Les soldats prirent ses habits ; ils en firent quatre
parts, une pour chacun. Restait sa tunique, c’était une
tunique sans couture, tissée tout d’une pièce de haut en
bas. Alors, ils se dirent entre eux : « ne la déchirons
pas, tirons au sort celui qui l’aura ! »

Méditation :
Jésus est dépouillé. Il est livré, nu à la vue et aux
moqueries des hommes. Il est la pauvreté absolue.

Prière :
Ô Christ, nous te prions pour toutes les victimes des
nombreux conflits qui parcourent le monde.
Nous te confions aussi les personnes persécutées
pour leur foi.



STATION N° 11 : JÉSUS EST CLOUÉ SUR LA CROIX

de l’Evangile de Luc ( 23, 24)
Lorsqu’on fut arrivé au lieu-dit le Crâne ou Calvaire, on
mit Jésus en croix, avec deux malfaiteurs, l’un à
droite et l’autre à gauche. Jésus disait :
« Père, pardonne-leur : ils ne savent ce qu’ils font ! »

Méditation : Regardons Jésus : il est arrivé au bout
de son chemin …Il est cloué sur une croix entre deux
bandits ! Cela nous semble insensé, incompréhensible,
injuste ! Jésus fait le don de sa vie, le don de lui-
même à son Père, pour que sa mort soit un
commencement, une semence d’éternité.

Prière :
Seigneur, sois la lumière de ceux qui marchent dans
la nuit. Sois l’espérance de ceux qui doutent.
Sois le chemin, la vérité et la vie des hommes et
des femmes de ce monde.
Ô Christ, nous te remercions pour le don total de
ta vie.



STATION N° 12 : JÉSUS MEURT SUR LA CROIX

de l’Evangile de St Luc (23, 44-46)
Il était déjà presque midi : l’obscurité se fit dans tout
le pays jusqu’à trois heures, car le soleil s’était caché.
Le rideau du temple se déchira par le milieu. Alors
Jésus poussa un grand cri : « Père, entre tes mains je
remets mon esprit. » Et, après avoir dit cela, il expira.

SILENCE

Prière :
Seigneur Jésus, ne me laisse pas fuir le mystère de
ma mort.
Apprends-moi à me tenir en silence devant cet
immense mystère de la vie et de la mort.
Et au moment du passage, sois avec moi !
Apprends-moi à remettre mon esprit au Père dans la
confiance et dans l’espérance comme tu le fais.
Nous te rendons grâce d’avoir donné ta vie.
Que, par ta miséricorde, ceux qui nous ont quittés
reposent en paix.



STATION N°13 : 
JÉSUS EST DESCENDU DE LA CROIX ET REMIS À SA MÈRE. 

de l’Evangile de St Jean (19, 36-38)
Quand les soldats virent que Jésus était déjà mort, ils ne lui
brisèrent pas les jambes, mais un des soldats, avec sa lance, lui
perça le côté. Et aussitôt, il en sorti du sang et de l’eau. Après
cela, Joseph d’Arimathie qui était un disciple de Jésus, mais en
secret par peur des juifs, demanda à Pilate de pouvoir enlever le
corps de Jésus et Pilate le permit.

Méditation: 
Le crucifié, ce jour me dit : « J’ai besoin de toi ». Il met son
corps entre mes mains. Il me montre tous mes frères et sœurs...
et dit « voici ta mère, voici tes frères ! »
Il en appelle à ma prière, à mon jeûne, à mon partage.
Ô Jésus ; me voici !

Prière : Aide-nous à respecter la vie de sa conception à la
mort naturelle ; nous te confions notre pays, pour que soit
respectée la dignité de toute personne, quelle que soit son
âge, son origine, sa vulnérabilité, Seigneur, nous t’en prions !



STATION N° 14 : JÉSUS EST DÉPOSÉ AU TOMBEAU . 

de l’Evangile de St Jean ( 19, 39-42) 
Joseph d’Arimathie vint enlever le corps de Jésus. Nicodème vient lui
aussi ; il apportait un mélange de myrrhe et d’aloès pesant environ cent
livres. Ils prirent le corps de Jésus et ils l’enveloppèrent d’un linceul, en
employant les aromates selon la manière juive d’ensevelir les morts. Près
du lieu où Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin, et dans ce jardin
un tombeau neuf dans lequel on n’avait encore mis personne. Comme le
sabbat allait commencer et que ce tombeau était proche, c’est là qu’ils
déposèrent Jésus.

Méditation : 
Maintenant tout est silence et recueillement. Après avoir donné sa vie
douloureusement , Jésus repose en paix dans un tombeau tout neuf.
C’est le temps de l’attente.

Prière : Seigneur, rien ne sera plus comme avant. 
Ta mort, ton absence bouleversent nos vies. Fais que le signe du
tombeau vide nous parle, à nous aujourd’hui. Donne-nous de rester
fidèle dans la foi et de croire à la résurrection.
Aide-nous de répondre à ton appel, et que dans la diversité de nos
vocations, chacun produise des fruits de justice, de paix et
d’amour. !

Photos  personnelles : Chemin de Croix de l’église de Praia de Vieira - Portugal     Texte pris sur internet   --- M.N.M.
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