
Les Achards
Ste Flaive des Loups
Nieul le Dolent
Le Girouard
Beaulieu sous La Roche
St Georges de Pointindoux
Landeronde
Martinet
St Julien des Landes

Carême 
PROPOSITIONS DE

du 18 février

au 5 avril 2026

Chaque semaine, 

une conférence et une action 

pour se préparer à Pâques !

L’équipe pastorale vous propose ce livret pour nous mettre en route

ensemble sur le chemin de Pâques.

Le carême (40 jours avant Pâques) est un temps de conversion pour

nous aider à faire silence, faire la vérité dans notre cœur, avec les

autres, avec Dieu. C’est ensemble - enfants, jeunes et adultes - que

nous prenons la route pour laisser la Parole de Jésus changer notre

cœur.

Ce feuillet peut vous aider en donnant tous les temps forts proposés sur

la paroisse. A vous de choisir parmi toutes ces propositions pour nous

aider à vivre ce beau temps de carême.

Bon chemin à toutes et tous,

L’équipe pastorale



9h30 à Martinet, 11h au Girouard et 11h à La Chapelle-Achard

Entrée en Carême
Mercredi des Cendres

à 10h30 en l’église de Nieul-le-Dolent,

à 19h en l’église de La Chapelle-Achard.

Semaine 1 : du 22 au 28 février

1ᵉʳ Dimanche de carême

PROPOSITION D’ACTION : PRIER UNE HEURE DEVANT JÉSUS HOSTIE

Mercredi 25 février en l’église de Beaulieu-/s-La-Roche  
18h vêpres  - 18h30 messe
suivie de l’adoration eucharistique jusque 20h

Messe du 22 février

Semaine 2 : du 1er au 7 mars

2ᵉ Dimanche de carême
9h30 à Landeronde, 11h à Nieul-le-Dolent et à La Mothe-Achard

Messe du 1er mars

Conférence : La prière qui transforme la vie 
Jeudi 5 mars, 20h à la Maison Paroissiale des Achards

Pourquoi prier quand Dieu sait déjà tout ?

Présentation et initiation à différentes formes de prière

témoignage sur l’impact de la prière dans la vie quotidienne

PROPOSITION D’ACTION : LIRE L’ÉVANGILE DU JOUR
ET LE MÉDITER

Messe du 18 février

RDV sur aelf.org ! 

“Prie ton Père qui est présent dans le secret” Matthieu 6,6

Célébration du Pardon  
Samedi 7 mars, 11h à La Mothe-Achard

Pour les enfants du CE2 et leurs parents



Semaine 3 : du 8 au 14 mars

3ᵉ Dimanche de carême
9h30 à St Julien des L., à 11h à St Georges de Ptx et à La Mothe-Achard

Journée “En route vers Pâques”
Dimanche 8 mars de 9h à 16h 
aux Sables d’Olonne : Lycée Sainte Marie du Port

Enseignement pour adultes et animations pour enfants,

messe, repas partagé, louange avec Team O’Théo, vêpres

PROPOSITION D’ACTION : JE DÉCIDE UN JEÛNE (ALIMENTAIRE OU AUTRE)

Conférence : Le jeûne = se libérer 
Jeudi 12 mars, 20h à la Maison Paroissiale des Achards

Comment l’abstinence aide à se libérer !

Témoignage d’un alcoolique devenu diacre

dès 19h : Temps fraternel “pain-pomme” caritatif

Messe du 8 mars

PROPOSITIONS D’ACTION : JE VISITE UNE PERSONNE ISOLÉE,
JE PARTICIPE À UNE COLLECTE ALIMENTAIRE OU FINANCIÈRE.

Conférence  La Charité : aimer concrètement
Mardi 17 mars, 20h à la Maison Paroissiale des Achards

A l’école d’un saint : St Pier Giorgio Frassati

Témoignage d’un acteur du Secours Catholique

Semaine 4 : du 15 au 21 mars
4ᵉ Dimanche de carême
9h30 à Beaulieu /s la Roche, 11h à Ste Flaive des L. et à La Mothe-Achard

Messe du 15 mars

Dimanche 21 mars : solidarité avec le CCFD (quête lors des messes)

Célébration du Pardon  
Samedi 14 mars, 11h à La Mothe-Achard

Pour les enfants CM1-CM2 et leurs parents

Récollection Mouvement Chrétien des retraités
Jeudi 19 mars, 10h-16h30, à Longeville

dans la salle paroissiale près de l’église, apporter son pique-nique



PROPOSITIONS D’ACTION : JE ME CONFESSE,
JE FAIS UNE DÉMARCHE DE RÉCONCILIATION AVEC QUELQU’UN.

Conférence  La croix : traverser les épreuves

Semaine 5 : du 22 au 28 mars

5ᵉ Dimanche de carême
9h30 à Martinet, 11h au Girouard et à La Mothe-Achard

Semaine Sainte : du 29 mars au 5 avril
Dimanche des Rameaux
9h30 à Saint Julien, 11h à Ste Flaive et à La Mothe-Achard

Messe du 22 mars

Mardi 24 mars, 20h, à la salle paroissiale de Nieul-le-Dolent
Quand l’église se fait proche des personnes en souffrance :

visiteurs de familles en deuil, de personnes malades, en maison

d’arrêt...

Messe du 29 mars

Jeudi Saint 2 avril 19h à St Flaive des Loups

Vendredi Saint 3 avril Chemin de croix à 15h dans les églises

Office à 19h à La Chapelle-Achard

Veillée Pascale Samedi 4 avril 21h à La Mothe-Achard

Jour de Pâques Dimanche 5 avril
9h30 à Landeronde, 11h à Nieul et à La Mothe-Achard

PROPOSITION D’ACTION : JE PARTICIPE ACTIVEMENT AUX OFFICES
DE LA SEMAINE SAINTE

Messe Chrismale Mardi Saint 31 mars 19h à l’église Notre Dame

de Fontenay-le-Comte.+ Diffusion sur RCF Vendée et Youtube Diocèse de Luçon

02 51 38 60 59 lamotheachard@diocese85.org paroisselesachards.fr

Célébrations du Pardon  
Vendredi 27 mars, 20h30 à La Mothe-Achard

Pour tous

Avec le groupe des veillées “Chants et prière”

Mercredi 25 mars
10h30 à Ste Flaive


